
סיכום שנת סיכום שנת סיכום שנת 202320232023
בסימן חוסן אישי וחברתיבסימן חוסן אישי וחברתיבסימן חוסן אישי וחברתי

https://rakefet-group.org.il/?utm_campaign=Annual2023


השנה, יותר מכל דבר אחר, נדרשנו לחוסן. חוסן אישי, חברתי ולאומי. 
בין גורמי החוסן בולט במיוחד גורם ההון החברתי, המשפיע על המסוגלות של אדם להתגבר על

משבר ולקום ממנו. ולכן, אדם שחווה קושי חברתי - “אסימוני” החוסן העומדים לרשותו דלים יותר.
אולם זו לא גזרת גורל, יש מה לעשות.

וזה בדיוק מה שעושה עמותת רקפת מאז 2013 - מסייעת בחיזוק היכולות והמסוגלות החברתית,  
של ילדים, נוער, צעירים ובוגרים, על מנת לאפשר לכל אחד ואחת לקחת חלק ולהיות שותפים באותה

“רקמה אנושית אחת”.
"מגפת הבדידות" ומגוון אתגרים המאפיינים את העת המודרנית, גובים מחיר יקר ופוגעים באיכות

חייהם של עשרות אלפי מתבגרים ובוגרים מדי שנה, בכל מעגלי החיים - מהשתלבות לימודית וחברתית
בבתי הספר, דרך צבא, אקדמיה ותעסוקה, ועד קיום זוגיות והקמת משפחה. קושי חברתי מהווה פגיעה

ממשית בחוסנו של הפרט  וגם בחוסן החברתי-קהילתי, וזה מרכז העשייה של רקפת.

גם השנה, אנו רואים המשך גדילה בהיקפי ההשפעה של פעילות רקפת. פעילות העמותה 
מביאה לשיפור משמעותי באיכות החיים של מאות משתתפים ומשתתפות בקבוצות חברתיות-רגשיות,

ושל אלפי תלמידות ותלמידים בבתי הספר. במקביל, מרחיבה את מעגלי הידע והתמיכה (הורים,
מדריכים וצוותים מקצועיים) ומובילה שינוי חברתי תוך העלאת המודעות לנושא. 

השנה, בהתאם לצרכים אקוטיים שעלו מן השטח, פעלנו גם לסיוע בהתמודדות עם חרדה ומניעת
טראומה משנית, כתוצאה ממלחמת חרבות ברזל ופינוי ישובים מדרום ומצפון.

רקפת פועלת לשינוי חברתי ולחיזוק החוסן הפרטי והקולקטיבי, כדי לקדם חברה וקהילה בריאה יותר.

חוסן נפשי -
היכולת

להתמודד,
להתגבר

ולהתחזק
ממשבר.

החוסן אינו רק
תכונה מולדת,
אלא גם יכולת

שמתפתחת
במהלך החיים.



השנה פגשנו 10,530 משתתפים/ות בפעילויות רקפת השונות

אימפקט - אדוות ההשפעה של רקפת 

523
306בקבוצות הילדים והנוער

בקבוצות הצעירים והבוגרים

כ- 8,300 
תלמידים וצוות בתוכניות 
כ- 1,300רקפת למערכת החינוך

הורים בליווי פרטני
וקבוצתי ובהדרכות

 101
סטודנטים/יות במרכז ההכשרות

נתון המשקף עליה - הן בצורך, שאנו יודעים שהולך וגובר בכל שכבות הגיל, והן במודעות - שהיא בפני עצמה יעד חשוב
בעשייה שלנו לאורך השנים. בעמודים הבאים נציג סיכום של אותה עשייה בכל תחומי הפעילות של העמותה, ב- 2023. 



39
קבוצות 

פעילות תחום ילדים ונוער

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023,  קבוצות ותוכניות נפתחות לפי ביקוש לכל אורך השנה

24
ישובים ברחבי הארץ

כ-170
פניות בחודש

522
10-18משתתפים/ות בגיל

60% בנות  |  40% בנים
     12

זמן השתתפות ממוצע 
חודשים

  41%
חט”ב

 59%
תיכון גיל ממוצע

https://rakefet-group.org.il/%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%AA/?utm_campaign=Annual2023


מפגשי באולינג,
לייזר טאג, פיקניק,
סרט, ים ופארק -
שהקבוצות  ארגנו

בעצמן - לעצמן. 

בנוסף, מפגשים
איזוריים בחגים,

“זכרון בסלון”
ועוד מפגשי

אירוח משותפים.

בנוסף לפעילות השוטפת, היו לנו הזכות והעונג לפגוש השנה מאות 
משתתפות ומשתתפים במספר מפגשים איזוריים וארציים מרגשים ביותר!

נשף פורימי חגיגי
למעלה מ- 100 מתבגרים

ומתבגרות הצטרפו לחגיגה!

אירוע שיא הקיץ
כ- 120 משתתפים ומשתתפות

מכל הארץ!

"השתתפתי בכל הפעילויות ואפילו דיברתי 
עם מישהי שאני לא מכירה"

"זה מסע שהתחיל בביישנות, חוסר ביטחון ופחד -
והתקדם להיות אחד הדברים המרכזיים

והמשפיעים ביותר בחיי"

https://rakefet-group.org.il/%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%AA/?utm_campaign=Annual2023


30
קבוצות 

7
ישובים ברחבי הארץ

כ- 140
פניות בחודש 

306
18+משתתפים/ות בגיל

פעילות תחום צעירים ובוגרים

59% גברים | 41% נשים

     14.5
זמן השתתפות ממוצע 

חודשים

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023,  קבוצות ותוכניות נפתחות לפי ביקוש לכל אורך השנה

גיל ממוצע

18-23
24-31

32-40
40+

https://rakefet-group.org.il/%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%AA/?utm_campaign=Annual2023


                         חשובה לי ההיכרות עם אנשים המתמודדים עם 
                         תחושות דומות לשלי

                        הקבוצה היא מקום בטוח עבורי לשתף בו 
                        בחששות או קשיים

                        אני מרגיש/ה תחושת שייכות בקבוצה

                       הקבוצה מעודדת אותי לעשות שינוי גם
                       מחוץ לקבוצה – בעבודה, עם חברים ועוד

מהן התרומות המשמעותיות
ביותר שקיבלת מהשתתפותך

בקבוצה עד כה?

"חיכיתי  לצאת מהמילואים רק כדי שאוכל
 להגיע  למפגש היום ולהתפרק פה"

“הקורונה השביתה אותי 
חברתית עד למצב שלא העזתי 
לצאת מהבית. כיום אני עובד, 
גר בדירה שכורה ומתכנן 

להירשם ללימודים”

“הפעילות איפשרה לי לגלות על עצמי 
דברים שלא ידעתי שאני מסוגל לעשות”

“יצא ממני משהו חדש,
העזתי”

"זה מקל מאד לגלות פתאום
שאני  לא לבד. 

זה נותן לי הרבה תקווה"

91%91%
86%86%
83%83%
הנתונים מסקר מדידה והערכה בקבוצות 75%75%

הצעירים והבוגרים, 2022-3 (110 עונים)

שייכות למעגל
חברתי תומך 
עם אחרים 

כמוני

תרגול התנהגויות
חדשות והעלאת
תחושת מסוגלות

שיפור בתחושת
הבטחון וקבלה

עצמית

41%

35%

24%

השנה ערכנו מחקר מדידה והערכה מקצועי בקבוצות הצעירים והבוגרים, שמסייע לנו 
ללמוד את הקשיים והצורך ולהתאים את המענה שלנו, שיהיה מדוייק ואיכותי יותר

https://rakefet-group.org.il/%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94-%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%AA/?utm_campaign=Annual2023


193
תוכניות שהועברו בבתי הספר

תוכניות “מאותרים”112
לקבוצה קטנה

הכשרות לצוותי 35
חינוך וייעוץ ולהורים

ימי שיא וסדנאות46
“חינוך חברתי” 

לכלל הכתה/השכבה

8,300
תלמידים/ות וצוותים

145
בתי ספר ברחבי הארץ

פעילות תוכניות רקפת למערכת החינוך 

תוכניות רקפת למערכת החינוך מאושרות וזמינות במערכת הגפ”ן, ומותאמות לתלמידים/ות, לצוותים ולהורים 

https://rakefet-group.org.il/%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%9c-%d7%a8%d7%a7%d7%a4%d7%aa-%d7%9c%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a/?utm_campaign=Annual2023


אבו סנאן
אור יהודה

אזור
אלפי מנשה

אשדוד
אשל הנשיא

אשקלון
באקה אלגרביה

באר יעקב
באר שבע

בת ים
גבעת שמואל

גבעתיים
גדרה

גליל מערבי
גן יבנה

גשר הזיו
גת

הוד השרון
הרצליה

חדרה
חולון

חוף הכרמל
חיספין

חיפה
טבעון
טייבה

יבנה

יפו
ירושלים

כוכב יאיר
כנרת

כפר יונה
כפר מנחם

כפר סבא
כפר קאסם

כפר קרע
מבואות עירון

מודיעין
מזכרת בתיה

מיתר
משגב
נהלל

נהריה
ניצן
נשר

נתיבות
נתניה
עפולה
ערערה

עמק חפר
פרדס חנה

פתח תקווה
צור יצחק

קדימה-צורן
קריית אונו

קריית ביאליק
קריית ים

קריית מוצקין
ראש העין

ראשון לציון
רחובות
רמת גן

שובל
שדרות

שפרעם
תל אביב
תל מונד

קבוצות הילדים והנוער

קבוצות הצעירים והבוגרים

תוכניות חינוכיות בבתי הספר

מענה להורים - ארצי

מרכז ידע והכשרות - ארצי

פעילות בפריסה ארצית

הנתונים נכונים
לדצמבר 2023, 
קבוצות ותוכניות

נפתחות לפי ביקוש
לכל אורך השנה



                       מרגיש/ה שבקבוצה מקבלים אותי כמו שאני 

                       הקבוצה חשובה לי

                       חשובה לי ההיכרות עם ילדים שמתמודדים 
                       עם חוויות דומות לשלי

                       בקבוצה העזתי לעשות דברים שבדר"כ אני 
                       נמנע/ת מהם (לדבר מול אחרים, לשתף ועוד)

מדידה והערכה 

90%90%
86%86%
81%81%
80%80%

באיזה אופן הקבוצה 
התנסות עוזרת לך במיוחד?  

אישית 
בדיבור 
ושיתוף

השתייכות
למעגל חברתי

תומך

שיפור
בתחושת
הבטחון

הנתונים מסקר מדידה והערכה
בקבוצות הנוער, 2023 (230 עונים)

                        במהלך הסדנה יצא לי לשתף במחשבות 
                        או ברגשות שלי 

                       הסדנה אפשרה לי להתיידד עם ילדים אחרים 
                       ולהכיר חברים חדשים

                       אני מרגיש/ה שהסדנה תרמה להעלאת 
                       הבטחון העצמי שלי

82%82%
75%75%
72%72%

דוגמאות מתוך נתוני סקרים, המועברים באופן שוטף בכל פעילות העמותה

"אני מרגיש יותר בנוח בסיטואציות שבעבר לא הייתי מרגיש בהן נוח"

הנתונים משאלוני משוב שהועברו בסדנאות “מאותרים” 
של מודל רקפת לחינוך, 2023 (477 עונים)

"הסדנה עזרה לי להיות יותר חברותית,  מקודם הייתי מתבודדת ונמנעת"

"העזתי לעשות יותר דברים, להביע דעתי בלי חשש שילעגו לי"

“קל לי יותר לדבר בקבוצה 
וזה מרגיל אותי לדבר גם במקומות אחרים"

34%

25%

21%

תוכניות רקפת לחינוךקבוצות ילדים ונוער

https://rakefet-group.org.il/%d7%aa%d7%95%d7%a6%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%aa%d7%94%d7%9c%d7%99%d7%9a-%d7%9e%d7%93%d7%99%d7%93%d7%94-%d7%95%d7%94%d7%a2%d7%a8%d7%9b%d7%94/?utm_campaign=Annual2023


30
משפחות בליווי קבוצתי

232
פניות שנענו

פעילות תחום הורים

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023,  קבוצות ותוכניות נפתחות לפי ביקוש לכל אורך השנה

42
משפחות בליווי פרטני

1,000+
משתתפים ב- 13 הדרכות 

1,000+
חברים/ות 

בקהילת הורים דיגיטלית

https://rakefet-group.org.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d/?utm_campaign=Annual2023


19
מתוכם/ן השתלבו 

בהנחייה ברקפת (70%)

37
בוגרי/ות שסיימו השנה 

(קורסים #4,5)

10
בוגרות שסיימו השנה (קורס #4)

54
סטודנטים/יות פעילים/ות 

(קורסים #6,7,8)

פעילות מרכז ההכשרות

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023,  קבוצות ותוכניות נפתחות לפי ביקוש לכל אורך השנה

לימודי הנחיית קבוצות עם התמחות
חברתית-רגשית בחרדה והימנעות:

הכשרה מקצועית למנחי ומנחות
הורים במיקוד חברתי-רגשי: 

https://rakefet-group.org.il/%d7%a8%d7%a7%d7%a4%d7%aa-%d7%94%d7%9b%d7%a9%d7%a8%d7%aa-%d7%9e%d7%a0%d7%97%d7%99-%d7%a7%d7%91%d7%95%d7%a6%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%a8%d7%93%d7%94-%d7%97%d7%91%d7%a8%d7%aa%d7%99%d7%aa/?utm_campaign=Annual2023


188
מנחים ומנחות 
בקהילת רקפת

62
הצטרפו השנה!

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023

קהילת המנחות והמנחים של רקפת

ילדים ונוער

צעירים ובוגרים

מודל רקפת לחינוך

הנחיית הורים

הדרכה - סופרויז’ן

77
43
45
14
9

מתוכן/ם

https://rakefet-group.org.il/%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%93%D7%91%D7%95%D7%AA/?utm_campaign=Annual2023


חדשנות ומבט קדימה

Social Up
מסלול אישי לחיזוק חברתי

ניהול למידה 
פנים וחוץ ארגונית

פיתוח ידע והדרכה

הכשרות, הדרכות
והתנסות מעשית

לצוות ההנחייה
14

ימי קליטה 
והדרכת צוות חדש 4

פיתוח תוכן חדש
וייעודי - לצרכים

העולים מן השטח
8 פיתוח ושדרוג

יחידות תוכן 
מקצועי להנחייה

16

פיתוח עזרי הדרכה
וכלים מקצועיים  סדנאות והרצאות5

לצוותים מקצועיים
חיצוניים לעמותה

8

מערכת מקוונת חדשנית וייחודית, לעבודה פרטנית ו/או מודרכת, 
המסייעת במגוון קשיים חברתיים-רגשיים המובילים להימנעות חברתית.

המערכת בנויה מ- 12 מודולות המשלבות ידע תיאורטי עם התנסות מעשית
ותרגול, ומבוססת על כלים מעולמות ה- CBT, האימון וההתפתחות האישית.

מתוכננת להשקה במחצית 2024, לאחר פיילוט, ומיועדת לבני/ות 18+.



199
ערכות קלפים נמכרו השנה

ערכת קלפי רקפת לצמיחה חברתית 

*הנתונים נכונים לדצמבר 2023

השנה הפקנו את מהדורה #3 
של קלפי רקפת - מהדורת העשור 

“בזכות הקלפים
התפתח בקבוצה
שיח רגשי ועמוק,

עם משתתפים
שהתקשו לשתף 

עד כה”

https://rakefet-group.org.il/%d7%a7%d7%9c%d7%a4%d7%99-%d7%a8%d7%a7%d7%a4%d7%aa-%d7%9e%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%94-%d7%9c%d7%94%d7%97%d7%9c%d7%a4%d7%94/?utm_campaign=Annual2023


מאורעות ה- 7/10 והמלחמה שעקבותיהם הן טלטלה גדולה עבור כולנו. הסוף אמנם עוד לא נראה באופק, אבל ההווה שלנו -
מלא בעשייה. כמו במשברים ואתגרים קודמים, המשיכה רקפת להעניק מענה רציף ויציב לכל משתתפיה, בכל תחומי הפעילות.

בנוסף, מתוך אמון מלא בידע המקצועי ובניסיון הרב שצברנו, במיומנות ובנכונות הגבוהה של צוות העמותה ובמודל רקפת, פיתחנו 
מספר מענים ייעודיים כדי לסייע למשפחות שפונו מביתם בישובי העוטף ובצפון, שחווים תקופה מאתגרת במיוחד. 

אנחנו מאמינים שלדגש שנשים על מרכיבים רגשיים-חברתיים בתהליכי ההתמודדות של המשפחות הללו עם המשבר, יהיו השלכות 
משמעותיות, הן על מצבם בימים אלו - והן על הימים שעוד יבואו. נדרשת מעטפת תמיכה מיומנת שתאפשר חיזוק החוסן הרגשי-חברתי, 

והדרך האפקטיבית לכך, שאנו מכירים היטב, היא באמצעות פעילות חווייתית וחיזוק החוסן החברתי-רגשי. 

זה מה שעושה רקפת בשגרה, וזה מה שאנחנו מציעים היום למשפחות הללו, כדי להוות עבורן מרחב מחבק - וגם מחזק.

רקפת - מענים בחירום >>

הסיוע מותאם גיל, וכולל מספר הצעות למרכזי האירוח, לרשויות קולטות ולגופי תכלול:
פעילות הפגתית, משחקית

חיבוק וחיזוק קבוצתי - סדנה תהליכית 
הובלה ותמיכה בעת משבר - סדנאות להורים, למדריכים ולצוותים 

תוכניות מותאמות למערכת החינוך - לתלמידים ולצוותים

רקפת בחירום - עוגן יציב וחיבוק קבוצתי

https://rakefet-group.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA-%D7%A8%D7%A7%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94-2023-3.pdf
https://rakefet-group.org.il/
https://rakefet-group.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA-%D7%A8%D7%A7%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94-2023-3.pdf
https://rakefet-group.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA-%D7%A8%D7%A7%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94-2023-3.pdf
https://rakefet-group.org.il/wp-content/uploads/2023/11/%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA-%D7%A8%D7%A7%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A2%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D-%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%94-2023-3.pdf


תרומה שמשנה חיים!
השנה, לראשונה בחיי העמותה, ערכנו קמפיין גיוס המונים. למעשה, עשינו את מה שאנחנו מציעים ומבקשים ממשתתפי הקבוצות
שלנו לעשות: לקפוץ למים המפחידים, להתנסות במשהו שאנחנו פחות מיומנים וחזקים בו, “לעבוד בזה” קשה ולעשות, לא להימנע.
הקמפיין היה עבורנו הרבה יותר מאשר מהלך גיוס משאבים לטובת הרחבת פעילות העמותה. הוא היה תזכורת חשובה לחזון,
למטרות, לעשייה ולשותפינו לדרך. כ- 100 שגרירות ושגרירים, 740 תורמים ותורמות, ו- 97% מסכום היעד (200,000 ש”ח) שגויסו.
בעזרת התמיכה הזו ובזכות הלב הרחב של כל מי שלקחו ולוקחים חלק בגיוס המשאבים של רקפת, נוכל להמשיך ולפתוח קבוצות

ותוכניות נוספות, לגייס ולהכשיר צוותים נוספים, ולהפוך את השנה הקרובה לשנה טובה, מכילה ומקבלת יותר - עבור כולנו, כחברה.

יולי 2023

לקמפיין הגיוס >>

https://www.jgive.com/new/he/ils/donation-targets/102380?utm_source=Annual2023
https://www.jgive.com/new/he/ils/donation-targets/102380?utm_source=Annual2023


חרדה חברתית, מופנמות וקשיים חברתיים הגורמים להימנעות ולריחוק - אינם גזרת גורל. אפשר להתגבר עליהם ולנצחם.

רצוי לעשות זאת - ביחד. חיזוק החוסן האישי והחברתי של כולנו, פרטים וחברה, ימשיך ויהיה בראש העשייה של רקפת.
אנחנו מאמינים ביכולתנו לשנות ולשפר את איכות חייהם של אלפים רבים, ולהפוך את החברה שלנו לטובה ומכילה יותר.

“הדרך ארוכה היא ורבה” 

תודה ומלוא ההערכה לכל שותפינו לדרך הזו. נשמח לראותכם עמנו גם ב- 2024.

נמשיך לתת מענה מקצועי וגמיש תוך בחינה מתמדת של הצרכים העולים מן השטח. אנו צופים כי לאור מצב החירום
הלאומי נראה ביקוש הולך וגובר בנושאים של קושי חברתי וחיזוק החוסן האישי והקבוצתי, וכן בהובלה וליווי חברתי-רגשי
בעת משבר. אנחנו רואים צורך כזה כבר בימים אלו, נערכים ופועלים לתת מענה מקצועי ומדוייק, מתוך הניסיון הרב והידע
שנצבר בעמותה. רקפת מרחיבה בימים אלו את פעילותה בקרב ילדים ונוער, בחינוך הפורמלי והבלתי-פורמלי, שחווים
משבר מתמשך ורצוף שתחילתו בקורונה. כמו כן, מתרחבת הפעילות לצעירים ובוגרים, שמתמודדים עם מצבי קיצון

חברתיים ואישיים הנובעים מהמלחמה. וכמו תמיד, אנחנו כאן גם עבור המעגלים התומכים: הורים וצוותים מקצועיים. 

בשנת 2024.....

שנת 2023 שלנו היתה שנה נוספת מלאה באתגרים - ובעשייה. 
העשייה הביאה עמה הרבה הישגים, בכל תחומי הפעילות. אנחנו שמחים לומר כי מדי יום

אנו זוכים לפגוש ילדים, בוגרים, הורים וצוותים שנלחמים באיומי הבדידות - ומשנים חיים.



עמותת רקפת (ע"ר 580581932) 
המסגר 54 ת.ד. 57558 ת"א 

    054-7234568    |   077-2017032

לעדכונים שוטפים, חפשו עמותת רקפת במדיות השונות:

קהילת פייסבוקפייסבוקאתר העמותה

דיוור שוטףיוטיובאינסטגרם
עמוד תרומה

באתר העמותה

https://www.facebook.com/groups/parents2socialanx
https://rakefet.activetrail.biz/%D7%94%D7%92%D7%99%D7%A2%D7%95-%D7%9E%D7%94%D7%A1%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9D-%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99-2022
https://rakefet-group.org.il/?utm_campaign=Annual2023
https://rakefet-group.org.il/?utm_campaign=Annual2023
https://www.facebook.com/group.rakefet
https://www.instagram.com/rakefet_group/
https://www.youtube.com/@sasyouth/videos
https://rakefet-group.org.il/%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%94/?utm_campaign=Annual2023
https://rakefet-group.org.il/%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%94/?utm_campaign=Annual2023
https://rakefet-group.org.il/%d7%aa%d7%a8%d7%95%d7%9e%d7%94/?utm_campaign=Annual2023

